
 
 
 
Bereikbaarheid Heleen Hoezen Kindertherapie,  
Zamenhofstraat 108, Unit 111 1022 AG Amsterdam  
06-36334065 
  
Openbaar vervoer 
Trein centraal station. 
Met bus 32, 33 en 38. Uitstappen halte Merelstraat. Je ziet het Bredero College. Loop 50 
meter richting de grote rotonde (na het Brederocollege) en loop langs het Vogeldorp de  
Zamenhofstraat in met bord doodlopende weg. Dan zie je aan de rechterkant een zwart-
blauwe flat, dat is Zamenhofstraat 108. Ga binnen via de schuifdeuren en bel aan op het 
bord bij de ingang (binnen) door 111 in te toetsen en daarna de bel (gele knop).  
Voor bustijden zie www.gvb.nl of www.9292ov.nl.  
  
Met de fiets vanaf (achter het) Centraal Station, IJplein pont (zo'n 5-6 minuten fietsen):  
Als je van de IJpleinpont komt ga je rechtdoor. Je volgt de Meeuwenlaan een kilometer tot de 
rotonde. Na de rotonde, voor het Bredero College rechts de Zamenhofstraat in met bord 
doodlopende weg. Dan zie je aan de rechterkant een zwart-blauwe flat, dat is 
Zamenhofstraat 108. Ga binnen via de schuifdeuren en bel aan op het bord bij de ingang 
(binnen) door 111 in te toetsen en daarna de bel (gele knop).  
 
Route voor met de auto vanaf de ring A 10. 
Vanaf de ring Ring Noord (A10): Afrit S 116 Volendam, bij stoplicht richting Amsterdam. Na 
ongeveer 1,5 km vlak voor de IJtunnel houdt dan rechts (afslag S 118) aan en daarna links 
bij de  stoplichten. Ga linksaf. Rij rechtdoor over de rotonde (richting het IJ) en ga met de 
bocht mee naar links. Dan de Zamenhofstraat in met bord doodlopende weg. Links zie je een 
zwart-blauwe flat, dat is Zamenhofstraat 108. Ga binnen via de schuifdeuren en bel aan op 
het bord bij de ingang (binnen) door 111 in te toetsen en daarna de bel (gele knop).  
Parkeren is gratis. 
 
Met de auto vanaf Amsterdam Centrum: Rij door de IJtunnel. Uit de IJtunnel gekomen 
neem je de eerste afslag, links aanhouden rij rechtdoor over de rotonde (richting het IJ) en 
ga met de bocht mee naar links. Dan de Zamenhofstraat in met bord doodlopende weg. 
Links zie je een zwart-blauwe flat, dat is Zamenhofstraat 108. Ga binnen via de schuifdeuren 
en bel aan op het bord bij de ingang (binnen) door 111 in te toetsen en daarna de bel (gele 
knop).  
Parkeren is gratis. 
 
 
LET OP: De Tomtom leidt vaak door het centrum en de IJtunnel. Je kunt beter de afslag       
S 116 Noord / Volendam nemen! 
 
 


